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VI HAR GLEDE AV Å INVITERE TIL BENDIT CUP, 
PÅ NISSEKOLLEN, 29. APRIL – 01. MAI 2011. 

 

 
 
Å delta på cup I Nissekollen i april har etter hvert blitt en tradisjon for mange klubber. 
Årets cup er sponset av Bama og følgelig navnet. Det er med glede vi inviterer til 
vennskapelig fotballdyst på våre to kunstgressbaner nok en gang. Nardo FK vil legge 
vekt på at alle skal trives hos oss mens turneringen pågår. Banene våre ligger i et flott 
friområde der voksne og barn kan innrette seg som de vil mellom kampene. Vi har ellers 
også åpen kafeteria og kiosk under hele turneringen. Alle kampene spilles på kunstgress. 
 
5`ER FOTBALL FOR ALLE FRA 7-12 ÅR 
Alle klasser vil spille 5`er fotball. Tette kamper med stor involvering fra alle gjør denne 
type fotball spesielt utviklende for alle. 
 
REGLEMENT 
NFF`s lover og kampreglement, samt TFK`s cup- og turneringsreglement gjelder i denne 
turneringen. 
 
SPILLETIDER 
5`er fotball (miniklasser)  = 1x18 minutter 
5`er fotball (11 og 12 år)  = 1x23 minutter 
 
PREMIERING 
Medalje, diplom og utstyrspakke fra Bama. Overraskelser! 
 
 
SPILLETIDSGARANTI 
Alle lag får spille minimum 3 kamper. Vi vil i arbeide med kampoppsettet legge vekt på 
at det blir kortest mulig tid mellom kampene. Ingen lag skal imidlertid spille kamper uten 
med minimum ½ times pause mellom. I de eldste gutte- og jenteklassene må deltagende 
lag regne med kamper både fredagskveld og lørdag. Dette vil vi imidlertid fravike ved 
deltakelse fra utenbys klubber. Disse spiller kun lørdag. 
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DELTAKERAVGIFT 
Alle klasser = kr. 600,- pr lag. 
Betales til Nardo FK boks 1632 Nardosletta, 7430 Trondheim. Bankgiro 4200 38 30912. 
Kvittering må framvises eller avgiften betales ved fremmøte. 
 
KLASSEINNDELING 
Klasse A minigutter 7 år, født 04  5`er fotball maks 10 spillere pr lag 
Klasse B minigutter 8 år, født 03  5`er fotball maks 10 spillere pr lag 
Klasse C minigutter 9 år, født 02  5`er fotball maks 10 spillere pr lag 
Klasse D minigutter 10 år, født 01  5`er fotball maks 10 spillere pr lag 
Klasse E lillegutter 11 år, født 00  5`er fotball maks 10 spillere pr lag 
Klasse F lillegutter 12 år, født 99  5`er fotball maks 10 spillere pr la  
Klasse G minijenter 7 år, født 04  5`er fotball maks 10 spillere pr lag 
Klasse H minijenter 8 år, født 03  5`er fotball maks 10 spillere pr lag 
Klasse I minijenter 9 år, født 02  5`er fotball maks 10 spillere pr lag 
Klasse J minijenter 10 år, født 01  5`er fotball maks 10 spillere pr lag 
Klasse K lillejenter 11 år, født 00  5`er fotball maks 10 spillere pr lag 
Klasse L lillejenter 12 år, født 99  5`er fotball maks 10 spillere pr lag 
(med forbehold om nok påmeldte i hver klasse) 
 
PÅMELDING 
Påmelding skjer direkte til Nardo FK på nardofk@online.no eller pr tlf 948 66 885. 
Husk å oppgi følgende: 
 

- Klubb 
- Klasse 
- Antall lag 
- Kontaktperson 
- Adresse 
- Telefon 
- E-post 

 
Se også vår hjemmeside www.nardofk.no for videre informasjon 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Nardo Fotballklubb 
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